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Ο Δρ. Παύλος Αντωνίου γεννήθηκε στην Κερύνεια στις 11 Οκτωβρίου 1970. Ως φοιτητής 
ιατρικής στο Πανεπιστήμιο Πατρών από το 1990 μέχρι και το 1996, υπήρξε ένας εκ των 
ιδρυτών της Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Πάτρας. Αποφοίτησε με βαθμό 
Λίαν Καλώς το 1996 και για τα επόμενα 2 χρόνια, εξάσκησε μέρος της ειδικότητας 
Παθολογίας στο Περιφερειακό Νοσοκομείο Κρεστένων Ηλείας.  Συνέχισε μέρος της 
ειδικότητας Παθολογίας στο Περιφερειακό Νοσοκομείο Κυπαρισσίας από το 1998 μέχρι 
το 2000, συμπληρώνοντας 4 χρόνια γενικής Παθολογίας ως προϋπόθεση για την 
μετέπειτα απόκτηση του τίτλου της ιατρικής ειδικότητας Γαστρεντερολογίας.  
 
Από το 2000 μέχρι το 2004 εργάσθηκε ως ειδικευόμενος Γαστρεντερολόγος στο 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Κρήτης. Κατά την εκεί εκπαίδευσή του, υπήρξε ένας εκ των 
υπευθύνων ιατρών του Εξωτερικού Ηπατολογικού Ιατρείου του νοσοκομείου και του 
Ιατρείου Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου.  
 
Ο Δρ. Αντωνίου, κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσής του, παρακολούθησε αρκετά Ελληνικά 
και Ευρωπαϊκά συνέδρια. Ανέλαβε τη διεκπεραίωση διδακτορικής διατριβής της οποίας το 
εργαστηριακό κομμάτι έχει ολοκληρωθεί και απομένει το γραπτό τμήμα. Θέμα της 
διατριβής αυτής είναι ο ρόλος των Mast Cells και των κυττάρων Kupffer στην παθογένεια 
των χρονίων ηπατοπαθειών και ειδικότερα ο ρόλος των κυττάρων Kupffer στην παραγωγή 
του Stem cell Factor. 
 
Τον Ιούλιο του 2004 και αφού απέκτησε τον τίτλο του Γαστρεντερολόγου, ο Δρ. Αντωνίου 
επέστρεψε στην Κύπρο και εργάζεται πλέον ως ιδιώτης γαστρεντερολόγος – επεμβατικός 
ενδοσκόπος στο Ιπποκράτειο Ιδιωτικό Νοσοκομείο, στο οποίο είναι και μέτοχος.  
Από το 2005 είναι τακτικό μέλος της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας και του 
Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και Διατροφής. Είναι επίσης τακτικό μέλος της 
ESGE (European Society of Gastrointestinal Endoscopy) από το 2009, ενώ από το 2013 
είναι τακτικό μέλος της ECCO (European Crohn’s and Colitis Organisation) και διεθνές 
μέλος της ASGE (American Society of Gastrointestinal Endoscopy). 
 
Κατά τον Νοέμβριο και Δεκέμβριο του 2014 ήταν ομιλητής στο 7ο Συνέδριο του Συνδέσμου 
Διαιτολόγων - Διατροφολόγων με διεθνή συμμετοχή. Ήταν επίσης ομιλητής στην ημερίδα 
«Φλεγμονώδεις παθήσεις του Εντέρου» που διοργανώθηκε στις 24 Μαΐου 2014 από τον 
ΠΑ.ΣΥ.Ε.Κ.Ε. (Παγκύπριο Σύνδεσμο για την Ελκώδη Κολίτιδα και τη Νόσο του Crohn). Το 
Φεβρουαρίου του 2015, εξειδικεύθηκε σε νοσήματα διαταραχών κινητικότητας και 



 
 
οξύτητας του οισοφάγου και πιο συγκεκριμένα στις διαγνωστικές  εξετάσεις Μανομετρία 
Οισοφάγου Υψηλής Ανάλυσης και στην 24ωρη Πεχαμετρία Οισοφάγου και Bravo pH 
capsule στο Ιατρικό Κέντρο Sourasky, του Τελ - Αβίβ του Ισραήλ.  
Έχει επίσης εξειδικευθεί στην πλέον σύγχρονη τεχνική  αφαίρεσης ευμεγέθων και 
εμβυθυσμένων κακοήθων βλαβών του βλεννογόνου του πεπτικού συστήματος (ESD - 
Ενδοσκοπική Υποβλεννογόνιο Διατομή) οι οποίες διενεργούνται σε εξειδικευμένα 
ενδοσκοπικά τμήματα. 
 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 
18-22/04/2001: 36th Annual Meeting of EASL, Praque, Czech Republic 
 
27-28/06/2003: Inflammatory Bowel Disease from the Bench to Bedside, Heraklion, 
                                Crete 
 
06-07/06/2008: ICCE 2008 Conference, Berlin, Germany 
 
13/16/11/2008: 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 
 
15-18/10/2009: 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρενερολογίας, Χαλκιδική 
 
14-15/05/2010: 3rd International Athens Live Endocscopy Course 
 
21-23/05/2010: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων Του 
                               Εντέρου 
 
23-27/10/2010: 18th United European Gastroenterology Week, Barcelona, Spain 
 
11-14/11/2010: 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας 
 
04-05/02/2011: 13th Dusseldorf International Endoscopy Symposium 
 
18-19/02/2011: 6η Εκπαιδευτική Ημερίδα «Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και 
                              Διατροφή» 
 
14-16/09/2011: Cambridge Masterclass in Paediatric Gastroenterology 
 
22-26/10/2011: 19th United European Gastroenterology Week, Stockholm, Sweden 
 
02-04/02/2012: 14th Dusseldorf International Endoscopy Symposium, Dusseldorf, 
                                Germany 
 
12-13/05/2012: 22ο Ετήσιο Ιατρικό Συνέδριο, Λευκωσία, Κύπρος 
 
18-20/06/2012: Gastroenterology and Endotherapy European Workshop, Brussels, 
                               Belgium 
 



 
 
18-20/06/2012: 30th Gastroenterology and Endotherapy European Workshop, 
                               Brussels, Belgium 
 
08-09/02/2013: 8η Εκπαιδευτική Διημερίδα Ελληνικού Ιδρύματος 
                                Γαστρεντερολογίας και Διατροφής, Αθήνα 
 
20/04/2013: 5η Ετήσια Ημερίδα Ηπατολογίας με θέμα «Ηπατίτιδα Β και C», 
                         Λευκωσία 
 
14-16/06/2013: 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του 
                              Εντέρου, Βόλος 
 
14-16/10/2013: 21th United European Gastroenterology Week, Berlin, Germany 
 
03-06/05/2014: Digestive Disease Week (DDW) 2014, Chicago, USA 
 
30-31/05/2014: Falk Symposium 192, IBD 2014: Thinking Out of the Box, Paris, 
                              France 
 
06–07/02/2015: 10η Εκπαιδευτική Συνάντηση, Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και 
                                 Ηπατολογία, Αθήνα 
 
24–28/10/2015: 23rd United European Gastroenterology Week, Barcelona, Spain 
 
12-13/02/2016: 11η Εκπαιδευτική Συνάντηση, Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και 
                              Ηπατολογία, Αθήνα 
 
15-19/10/2016: 24th United European Gastroenterology Week, Vienna, Austria 
 
24-27/11/2016: 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 
 
02-03/12/2016: Hands-on training with live porcine models, Advanced Endoscopy 
                               Course, Athens 
 
02-04/02/2017: 19th Dusseldorf International Endoscopy Symposium, Dusseldorf, 
                                Germany 
 
09-11/06/2017: 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Παθήσεων του 
                              Εντέρου, Ναύπλιο 
 
31/08 – 02/09/2017: Royal Free International Advanced Endoscopy Masterclass 
                                         (AEM), London, England 
 
28-29/09/2017: Advanced EMR and ESD workshop: Hands-on training with live 
                               porcine models, Braga, Portugal 
 
18-19/11/2017: Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα Εντέρου: Από τη διάγνωση στη 



 
 
                            θεραπεία, Λεμεσός 
 
14-15/12/2017: Medical Expert Training in Basic Techniques of Endoscopic 
                             Submucosal Dissection (ESD), Endoclub Academy, Hamburg, Germany 
 
01-03/02/2018: 20th Dusseldorf International Endoscopy Symposium, Dusseldorf, 
                                Germany 
 
21/03/2018: GI Endoscopy Advanced Course: EMR & ESD on pigs, Paris, France 
 
18 - 20/05/2018: 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του 
                                 Εντέρου, Θεσσαλονίκη 
 
15-17/06/2018: 7th Kobe International Endoscopy Hands-on Seminar, “Advanced course 
                              for  ESD”, Kobe, Japan 
 
20-21/09/2018: Advanced EMR and ESD workshop: Hands-on training with live 
                               porcine models, Rotterdam, Netherlands 
 
03-04/09/2019: International Advanced Endoscopy Masterclass(AEM), London, England 
 
05/09/2019: Pocket Creation Method (PCM) Endoscopic Submucosal (ESD) hands-on 
                         training course, London, England 
 
07/11/2019: King’s Endoscopy Submucosal Dissection Hands – on Course At King’s Live  
                        2019, King’s College Hospital, London, England 
 
08-09/11/2019: King’s Live Endoscopy Masterclass At King’s Live 2019, 
               King’s College Hospital, London, England 
 
06-08/02/2020: 22nd Dusseldorf International Endoscopy Symposium, Dusseldorf, 
                                Germany 
 
 
 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
 
Α. Ξενόγλωσσα γαστρεντερολογικά περιοδικά 
                   

 
1. Prediction of severity in acute pancreatitis: a comparative study of Ranson’s score 

and 24 and 48 hours Apache II and III scoring systems 
Chatzikostas C, Notas G, Roussomoustakaki M, Mouzas I, Koutroubakis I, 
Skordilis P, Matrella E, Theodoropoulou A, Samonakis D, Vardas E, Antoniou P., 
Kouroumalis E 



 
 

Gut 2002; 50: suppl II 
 

2. Prediction of outcome in acute pancreatitis: a comparative study of Ranson’s 
criteria, Apache II and III scores and Balthazar’s computed tomography severity 
index 
Chatzikostas C, Roussomoustakaki M, Mouzas I, Samonakis D, Vardas E, Notas G, 
Koutroubakis I, Skordilis P, Matrella E, Dimoulios P, Theodoropoulou A, 
Antoniou P., Colios G, Kouroumalis E 
Gut 2002; 51: suppl III 

 
3. Clinical experience from the use of chimeric monoclonal antibody to Tumor 

Necrosis Factor in patients   with IBD. 
Theodoropoulou A, Antoniou P., Koutroubakis I, Roussomoustakaki M, 
Chatzikostas C, Kouroumalis E. 
International Symposium, Infammatory Bowel Disease, from the bench to bedside 
2003 

 
4. Dimoulios P, Koutroubakis IE, Tzardi M, Antoniou P., Matalliotakis IM, 

Kouroumalis EA. 
A case of sigmoid endometriosis difficult to differentiate from colon cancer. 
BMC Gastroenterol. 2003 Aug 07;3(1):18. 

 
5. Samonakis DN, Koutroubakis IE, Sfiridaki A, Malliaraki N, Antoniou P., Romanos 

J, Kouroumalis EA. 
Hypercoagulable states in patients with hepatocellular carcinoma. 

       Dig Dis Sci. 2004 May;49(5):854-8. 
 

 
6. Koutroubakis IE, Antoniou P., Tzardi M, Kouroumalis EA.  

The spectrum of segmental colitis associated with diverticulosis. 
       Int J Colorectal Dis. 2004 Aug 14;  

 
 
Β. Ελληνικά γαστρεντερολογικά περιοδικά 
   

1. Ηπατοπνευμονικό σύνδρομο 
Αντωνίου Παύλος, Μουζάς Ιωάννης  
Γαστρεντερολογικά Χρονικά 2001 Οκτ-Δεκ 40:54-58 

 
2. Μικροβιακός Πληθυσμός σε επιλεγμένες ομάδες ασθενών γαστρεντερολογικής 

κλινικής 
Σαμωνάκης Δ, Χρηστίδου-Στεφανάκη Α, Μαθιουδάκης Κ, Βάρδας Ε, Χατζηκώστας   
Κ, Αντωνίου Π., Κουρούμαλης Η. 
Annals of Gastroenterology 2002 Nov; Vol 15s:48 
 

3. Εκκολπώματα 2ης μοίρας δωδεκ/λου και ενδοσκοπική χολαγγειο-παγκρεατογραφία 
(ERCP) 



 
 

Σαμωνάκης Δ, Σκορδίλης Π, Βάρδας Ε, Δημουλιός Φ, Αντωνίου Π., Σπανουδάκης 
Σ, Χατζηκώστας Κ, Μουζάς Ι, Κουρούμαλης Η 
Annals of Gastroenterology 2002 Nov; Vol 15s:86 

  
4. Επιδημιολογικά και κλινικά χαρακτηριστικά τμηματικής κολίτιδας σχετιζόμενης με 

εκκολπωμάτωση 
Αντωνίου Π., Κουτρουμπάκης Ι, Τζαρδή Μ, Κουρούμαλης Η 
Annals of Gastroenterology 2002 Nov; Vol 15s:93 

   
5. Ο ρόλος των συγγενών και επίκτητων θρομβωτικών παραγόντων κινδύνου σε 

ασθενείς με ηπατοκυτταρικό καρκίνο. 
Σαμωνάκης Δ, Τσιολακίδου Γ, Κουτρουμπάκης Ι, Σφυριδάκη Α, Μαλλιαράκη Ν, 
Αντωνίου Π., Κουρούμαλης Η 
Annals of Gastroenterology 2004 Nov; Vol 17s: 68 

 
6. Παραγωγή του Stem cell factor από κύτταρα Kupffer αρουραίου. Η δράση της 

σωματοστατίνης 
Μανούσου Π, Αντωνίου Π., Νότας Γ, Ξυδάκης Κ, Κολιός Γ, Κουρούμαλης Η 
Annals of Gastroenterology 2004 Nov; Vol 17s: 75 

 
7. Κλινικά και ιστολογικά χαρακτηριστικά τμηματικής κολίτιδας σχετιζόμενης με 

εκκολπωμάτωση 
Βουμβουράκη Η, Κουτρουμπάκης Ι, Αντωνίου Π., Τζαρδή Μ, Κουρούμαλης Η 
Annals of Gastroenterology 2004 Nov; Vol 17s: 36 
 

8. Posterior-like anterior peroral endoscopic myotomy: a novel concept 
Georgios Mavrogenis, Pavlos Antoniou, Ioannis Tsevgas, Dimitrios Zachariadis 
Ann Gastroenterol 2018; 31 (5): 635 
 
 

 
 
 
 
 


