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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας καλωσορίζουμε στη 2η Ημερίδα Γαστρεντερολογίας. Η σημερινή επιστημονική 
συνάντηση αποτελεί συνέχεια μιας σημαντικής πρωτοβουλίας που στοχεύει στην προαγωγή της γνώσης, 
την ανταλλαγή εμπειριών και την ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ των επαγγελματιών υγείας που 
δραστηριοποιούνται στον τομέα της Γαστρεντερολογίας.

Η ραγδαία εξέλιξη των διαγνωστικών και θεραπευτικών μεθόδων, οι νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες, καθώς 
και οι σύγχρονες προκλήσεις στην κλινική πράξη, καθιστούν αναγκαία τη συνεχή επιμόρφωση και την ουσιαστική 
επιστημονική συζήτηση. Μέσα από τις διαλέξεις και τις συζητήσεις που θα ακολουθήσουν, φιλοδοξούμε να 
αναδειχθούν πρακτικά ζητήματα, να παρουσιαστούν καινοτόμες προσεγγίσεις και να δοθούν απαντήσεις σε 
καθημερινά κλινικά ερωτήματα.

Θα θέλαμε να εκφράσουμε τις θερμές μας ευχαριστίες προς τους ομιλητές για τη συμβολή τους στο επιστημονικό 
πρόγραμμα, καθώς και προς όλους εσάς για την παρουσία και τη συμμετοχή σας, που αποτελούν τον ουσιαστικό 
πυρήνα της επιτυχίας της Ημερίδας.

Σας ευχόμαστε μια παραγωγική και δημιουργική ημερίδα, με γόνιμο διάλογο και ουσιαστικά συμπεράσματα που 
θα ενισχύσουν την καθημερινή μας κλινική πρακτική.

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής,

 

Δρ Θεοδώρα Καλλή
Πρόεδρος Δ.Σ.
Γαστρεντερολογική Εταιρεία Κύπρου

Θεοδώρα Καλλή

Ανδρέας Ευγενίου

Αδάμος Σαβεριάδης

Δημήτρης Δημητρίου

Θεοδώρα Δημητρίου

Παναγιώτα Νικολάου

Κωνσταντίνος Μιλτιάδου

Οργανωτική Επιτροπή

Χαιρετισμός
Οργανωτική Επιτροπή
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ferinject 50 mg σιδήρου ανά ml ενέσιμη 
διασπορά/διασπορά προς έγχυση. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ένα ml διασποράς 

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ Α∆ΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Vifor France 100-101Terrasse Boieldieu, Tour Franklin 
La Défense 8, 92042 Paris La Défense Cedex, Γαλλία.
Μέγιστη Λιανική Τιμή (Ν.Τ.): FERINJECT INJ.SO.INF 50MG/ML BT x 1 x 10 ML VIAL: 136,32€

µïèõÜóôå îá çÝîïùî ôá æÀòíáëá ðéï áóæáìÜ ëáé
°îáæÛòåôå:

Ã¤¶ª ôé÷ áîåðéõàíèôå÷ åîÛòçåéå÷ çéá
Ã¤° ôá æÀòíáëá

ªùíðìèòñîïîôá÷ ôèî º¹ÆÄ¹Á  ̧º°ÄÆ°

Consulco Building, Oδός Μετοχίου 73,
3ος όροφος, 2407, Έγκωμη, Λευκωσία - Κύπρος
Τηλ: +357 22 765 715
e-mail: info-cyprus@genesispharmagroup.com
www.genesispharma.com
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ΣΑΒΒΑΤΟ, 06 IOYNIOY 2026                                                       ΑΙΘΟΥΣΑ LEDRA A
08:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΚΑΦΕΣ

09:00 –10:00 1η ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Ανδρέας Ευγενίου, Λούης Λοΐζου

09:00 – 09:20

09:20 – 09:40

• Ποιο φάρμακο, πότε και σε ποιον; Κώστας Σουφλέρης

• Ο δύσκολος ασθενής (ανθεκτική νόσος), Κωνσταντίνος Καρμίρης  

09:40 – 10:00 Συζήτηση στρογγυλής τράπεζας 

10:00 – 10:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Προεδρείο:  Παναγιώτα Νικολάου

Η νέα εποχή στη θεραπεία των ΙΦΝΕ: Αναστολή της IL-23 με Guselkumab για στοχευμένη
ρύθμιση της φλεγμονής, Κωνσταντίνος Καρμίρης

10:45 – 11:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11:15 – 12:15 2η ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Δημήτριος Δημητρίου, Κωνσταντίνος Μιλτιάδους

11:15 – 11:35
11:35 – 11:55

• Μετά το χειρουργείο τι; Αγγελική Χρηστίδου 
• Ανεπιθύμητες ενέργειες και παράδοξες εκδηλώσεις βιολογικών και μικρών μορίων,
   Κωνσταντίνος Καρμίρης

11:55 – 12:15 Συζήτηση στρογγυλής τράπεζας 

12:15 – 13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Προεδρείο: Θεοδώρα Καλλή

• Νεότερες εξελίξεις στη θεραπευτική των ΙΦΝΕ: οι αναστολείς JAK στο προσκήνιο, Σπύρος Σιακαβέλλας

• Νεότερες εξελίξεις στη θεραπευτική των ΙΦΝΕ: οι αναστολείς IL-23 στο προσκήνιο, Χρήστος Ν. Λιάτσος

13:00 – 14:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ (LEDRA B)

14:30 – 15:30 3η ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Αδάμος Σαβεριάδης, Ελισάβετ Φράγκου

14:30 – 14:50
14:50 – 15:10

• Λοιμώξεις/εμβολιασμοί, Αγγελική Χρηστίδου

• Ειδικοί πληθυσμοί καρκινοπαθείς και υπερήλικες, Κώστας Σουφλέρης

15:10 – 15:30 Συζήτηση στρογγυλής τράπεζας

15:30 – 16:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Προεδρείο: Ιωάννης Καϊμακλιώτης

From Urgency to Control - A New Era with Omvoh in Cyprus 
Shomron Ben - Horin

16:15 – 17:00 Περιστατικά ΙΦΝΕ - Hot Cases
Προεδρείο: Θεοδώρα Καλλή, Θεοδώρα Δημητρίου

• Πομφολυγώδης ψωρίαση ως παράδοξη αντίδραση σε ασθενή υπό θεραπεία με Inflectra,   
   Κωνσταντίνος Μιλτιάδους
• Acute severe colitis, Θεοδώρα Δημητρίου
• Ουδετεροπενία από Infliximab σε ασθενή με νόσο Crohn, Ιωάννης Τσομίδης
• Νόσος Crohn σε συνύπαρξη με σύνδρομο Lynch, Ιωάννης Π. Καϊμακλιώτης

17:15 ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
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A strong recommendation for SHINGRIX starts with you.  
In Cyprus, shingles vaccination is recommended and reimbursed 
for adults 60 years and older, as well as for people aged 18 years 
and older at increased risk of developing shingles.3

99.5%
OF PEOPLE ≥50 YEARS 

OLD ARE INFECTED  
with the varicella zoster virus.1,2*

In 1 out of 3 people, 
the dormant virus 
reactivates in their 
lifetime and causes 
shingles.1*

IF YOU COULD  
PREVENT SHINGLES,  
WHY WOULDN’T YOU?
Now is the time to help protect against shingles. 

Patient 
portrayal.
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Δημητρίου Θεοδώρα
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος

Καϊμακλιώτης Π. Ιωάννης, MD, AGAF                                                                                    
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος
Ιδιώτης, Λευκωσία

Καρμίρης Κωνσταντίνος, MD, PhD, FEBGH
Associate Professor of Gastroenterology
School of Medicine, University of Crete

Λιάτσος Ν. Χρήστος, MD, PhD, FEBGH
Σύμβουλος Γαστρεντερολόγος
Διευθυντής Γαστρεντερολογικού Τμήματος, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Μιλτιάδους Κωνσταντίνος, MD, Msc
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος

Σιακαβέλλας Σπυρίδων
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας,
Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα, Β’ ΠΠΚ,Γ.Ν. Αθηνών Ιπποκράτειο,
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Σουφλέρης Κωνσταντίνος 
Γαστρεντερολόγος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ.
Γαστρεντερολογική Κλινική, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Τσομίδης Ιώαννης, MD, Msc, PhD
Ιδιώτης Γαστρεντερολόγος

Χρηστίδου Αγγελική
Διευθύντρια Γαστρ/κού Τμήματος
ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός Πολυκλινική”

Prof. Shomron Ben-Horin, MD
Chief, Gastroenterology Department & Director, 
Τhe Gastro-Immunology Research Laboratory, Department of Gastroenterology
Sheba Medical Center, Tel-Hashomer, Israel

Ομιλητές

Ομιλητές και
Προεδρεύοντες



10 Νέες συσκευασίες 
28 δισκίων

Λεωφόρος Κιλκίς 35, 2234 Λατσιά, Κύπρος
Τηλ: 22 490305 | Φαξ: 22 490308
www.papaloizou.com

»

Φαρμακοτεχνική
μορφή MUPS

Ενδεικτική Λ.Τ. κατά την έκδοση: 
NEXIUM TABLET, GASTRO-RESISTANT 20MG PACK WITH 28 TABS IN BLISTER(S) € 7.18  
NEXIUM TABLET, GASTRO-RESISTANT 40MG PACK WITH 28 TABS IN BLISTER(S) € 15.39
Συμβουλευτείτε τον τελευταίo ενημερωμένο Ενιαίο Κατάλογο Φαρμακευτικών Προϊόντων
Αποζημιώνεται από το ΓΕΣΥ
Τρόπος Διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την πλήρη ΠΧΠ που μπορείτε να βρείτε στο www.papaloizou.com ή στο QR code

 Μπορεί να ληφθεί ανεξαρτήτως 
 της λήψης τροφής

 Διαλύεται στο νερό
 Βοηθάει στην κατάποση

Multi
Unit
Pellet
System
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Δημητρίου Δημήτριος
Παθολόγος, Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος

Δημητρίου Θεοδώρα
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος

Ευγενίου Ανδρέας
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος

Καϊμακλιώτης Π. Ιωάννης, MD, AGAF                                                                                    
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος
Ιδιώτης, Λευκωσία

Καλλή Θεοδώρα
Γαστρεντερολόγος
Βοηθός Διευθύντρια Γαστρεντερολογίας, Γ. Ν.Λάρνακας
Πρόεδρος Γαστρεντερολογικής Εταιρείας Κύπρου

Λοΐζου Α. Λούης
Καθηγητής - Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
Γαστρεντερολόγος - Αρεταίειο  Νοσοκομείο 

Μιλτιάδους Κωνσταντίνος, MD, Msc
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος

Νικολάου Παναγιώτα
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος

Σαβεριάδης Αδάμος
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος

Φράγκου Ελισάβετ
Γαστρεντερολόγος
Διευθύντρια Γαστρεντερολογίας 
Γ.Ν. Λευκωσίας

Προεδρεύοντες

Ομιλητές και 
Προεδρεύοντες
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Costas Papaellinas
Group of Companies
papaellinas.com
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ΒΟΗΘΗΣΤΕ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΑΣ
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ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑΣ ΥΦΕΣΗΣ ΣΤΗΝ UC/CD1*†

ΑΡΧΙΣΤΕ
ΕΞΥΠΝΑ

Το Entyvio® μπορεί να συμβάλει στην επίτευξη ύφεσης

των συμπτωμάτων, όπως καταγράφεται στις μελέτες.

Βοηθήστε τους ασθενείς να διαχειριστούν αποτελεσματικά
την καθημερινότητά τους μέσα από την κατάλληλη θεραπευτική
επιλογή, βάσει ιατρικής κρίσης.
Το Entyvio® είναι εντερο-εκλεκτικό μονοκλωνικό αντίσωμα
που στοχεύει τον υποδοχέα α4β7.1

Το Entyvio® ενδείκνυται για τη θεραπεία ενήλικων ασθενών με μέτρια έως σοβαρή, ενεργό ελκώδη κολίτιδα ή νόσο του Crohn,
οι οποίοι είχαν ανεπαρκή ανταπόκριση, έχασαν την ανταπόκριση ή παρουσίασαν δυσανεξία είτε στη συμβατική θεραπεία
είτε σε ανταγωνιστή του παράγοντα νέκρωσης όγκων άλφα (TNFα).
Το Entyvio® ενδείκνυται για τη θεραπεία ενήλικων ασθενών με μέτρια έως σοβαρή, ενεργό χρόνια ληκυθίτιδα, οι οποίοι
έχουν υποβληθεί σε πρωκτοκολεκτομή και ειλεοπρωκτική αναστόμωση με λήκυθο για ελκώδη κολίτιδα και είχαν ανεπαρκή
ανταπόκριση ή έχασαν την ανταπόκριση στην αντιβιοτική θεραπεία.1

���
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Βελτίωση συμπτωμάτων παρατηρήθηκε ήδη από την 2η Εβδομάδα
έναντι εικονικού φάρμακου σε ελκώδη κολίτιδα (UC) και νόσο του Crohn (CD).

Επούλωση βλεννογόνου στη 52η εβδομάδα
έναντι adalimumab στην UC και στη CD.

‘Υφεση στην 52η Εβδομάδα

στην UC έναντι adalimumab και στη CD έναντι εικονικού φαρμάκου.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, παρακαλείσθε να ανατρέξετε στον ιστότοπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων
(σκανάροντας το διπλανό QR code) ή να απευθυνθείτε στον Τοπικό Αντιπρόσωπο.

A.Potamitis Medicare Ltd, Λεωφ. Αρχ. Κυπριανού 62, 2059, Στρόβολος, Λευκωσία, Κύπρος

Τηλ: 0035722583333, Fax: 0035722420404, Email: vigilance.activities.cyprus@potamitismedicare.com

Τρόπος Διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Entyvio 300 mg κόνις για πυκνό σκεύασμα για παρασκευή διαλύματος προς έγχυση.  Κάθε συσκευασία περιέχει 1 φιαλίδιο.
Entyvio 108 mg ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας. Κάθε συσκευασία περιέχει 1 προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας.

Bιβλιογραφία: 1. Entyvio® ΠΧΠ, 03/2025. 2. Takeda Data on File. VV-SUP-153699. December 2023. 3. Feagan BG, et al. Clin Gastroenterol
Hepatol. 2019;17:130-8.e7. 4. Peyrin-Biroulet L, et al. Gastroenterology.2021;161:1156-67.e3. 5. Danese S, et al. Gastroenterology.
2019;157:1007-18.e7. 6. Sands BE, et al. N Engl J Med. 2019;381:1215-26.

TAK-DP-ENT-09-AD-022028

CD:νόσος Crohn, CDAI: Δείκτης δραστηριότητας νόσου Crohn, CI: διάστημα εμπιστοσύνης, Q4W: κάθε 4 εβδομάδες, Q8W: κάθε 8 εβδομάδες, RHI: Δείκτης iστοπαθολογίας Robarts, TNFα: παράγοντας νέκρωσης όγκων άλφα, 
UC: ελκώδης κολίτιδα.
* Κλινική ύφεση στην UC (συνολικός Mayo Score ≤2 βαθμοί και κανένα επιμέρους υποσκορ >1 βαθμό) 42% και 45% στην Εβδομάδα 52 με Entyvio® (Q8W n=51/122 και Q4W n=56/125, αντίστοιχα) έναντι 16% με εικονικό 
φάρμακο (n=20/126), p<0.0001.¹
† Κλινική ύφεση στη CD (CDAI ≤150) 39% και 36% στη Εβδομάδα 52 με Entyvio® (Q8W n=60/154 και Q4W n=56/154, αντίστοιχα) έναντι 22% με εικονικό φάρμακο (n=33/153), p<0.001 και p<0.05 έναντι εικονικού φαρμάκου, 
αντίστοιχα.¹
‡ Post hoc διερευνητική ανάλυση. Βελτίωση συμπτωμάτων στην UC (σύνθετο σκορ αιμορραγίας ορθού και συχνότητας κενώσεων): 19% στη Εβδομάδα 2 με Entyvio® (n=225) έναντι 10% με εικονικό φάρμακο (n=149) (95% 
CI: 2.0–16.1%). Βελτιώσεις συμπτωμάτων στη CD (συνδυασμένο σκορ κοιλιακού άλγους και συχνότητας υδαρών κενώσεων): –14.2% στη Week 2 με Entyvio® έναντι –7.2% με εικονικό φάρμακο (95% CI: –11.0 έως –2.9%).³
§ Post hoc διερευνητική ανάλυση. Βλεννογονική επούλωση στην UC (σύνθετο αποτέλεσμα ιστολογικής ύφεσης ή ελάχιστης ιστολογικής δραστηριότητας και ενδοσκοπικής βελτίωσης [Mayo endoscopic subscore ≤1]) 
Geboes grade <2: 25.6% με Entyvio® έναντι 6.7% με adalimumab, p<0.0001, RHI ≤2: 30.5% έναντι 14.5%, αντίστοιχα· ονομαστικό p<0.0001. Περιορισμοί της μελέτης περιλαμβάνουν τη μεταβλητότητα της ιστοπαθολογικής 
βαρύτητας λόγω διάχυτης βλεννογονικής φλεγμονής στην UC και την απουσία μακροχρόνιας παρακολούθησης των ασθενών.4
II Μελέτη Φάσης 3b, ανοικτής επισήμανσης, χωρίς συγκριτικό σκέλος. Πλήρης βλεννογονική επούλωση στη CD (απουσία οποιουδήποτε έλκους, συμπεριλαμβανομένων αφθών): 17.9% με Entyvio® (n=10/56). Τροποποίηση 
του πρωτοκόλλου κατά τη διάρκεια της μελέτης απαίτησε ανάλυση δύο πληθυσμών (πρωτογενής 26 εβδομάδων και υπομελέτη 52 εβδομάδων).5
¶ Κλινική ύφεση στην UC (συνολικός Mayo Score ≤2 βαθμοί και κανένα επιμέρους υποσκορ >1) 31.3% στην Εβδομάδα 52 με Entyvio® (n=120/383) έναντι 22.5% με adalimumab (n=87/386), p=0.006.6


